
 
 

 

MONTAGE DU TRAMPOLINE 
 

Pour le montage du trampoline, il faut compter environ 30 minutes 
 

 

 

 

Toutes les sections du cadre s’emboitent facilement sans outils. 
 

 

 

Le montage du cadre peut se faire seul, mais il est plus pratique d’être à deux. 
 

 



 

 

Les premiers ressorts se mettent à 12h, 3h, 6h et 9h sur le tour du cadre. 
 

 

 

 

 

 

Après, il faut ajouter des ressorts en les mettant à chaque fois exactement entre deux autres. 
 



 

 

Continuez à ajouter les ressorts pour tendre la toile graduellement – de cette façon, vous n’aurez pas besoin de tirer 
sur les ressorts 

 
 

 

 

 
Ensuite, installez les coussins de protection correctement sur le cadre pour couvrir les ressorts et le rail supérieur du 
cadre – attachez les élastiques, mais ne les serrez pas trop (il faut que les coussins puissent bouger légèrement 
avec les mouvements du trampoline et les utilisateurs). 

 


